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Paznen 1. O01mas xapakTepucTHKa NPorpamMMbl (MOSICHUTEJIbHAS 3aNIMCKA)

1.1. OGocHOBaHNE AKTYAJBLHOCTH M €€ MPAKTUYECKOH 3HAYUMOCTH
OOHOBJIEHHBIE 00PAa30BATEIbHBIE CTAHIAPTHI B KAYECTBE OCHOBHOM LIEJIM U OAHOM U3

IPUOPUTETHBIX 3aJa4 O0IecCTBa U roCyJapcTBa Ha3bIBAIOT BOCIUTAHUE HPABCTBEHHOTO,
OTBETCTBEHHOT'0, MHULIMATUBHOTO U KOMIIETEHTHOTO rpaxkaannna Poccun. Takum oOpazom,
nporecc oOpa3oBaHHsI MOHMMAETCS HE TOJBKO Kak mporiecc (popMUpOBaHUS ydeOHOM
JesITeIbHOCTH peOeHKa, HO U KaK MPOLIECC Pa3BUTH TUYHOCTH.

BnusHue HCKyccTBa Ha CTAaHOBJICHHE JIMYHOCTH YEJIOBEKAa M €ro pa3BUTUE OYEHB
Benuko. OnHa W3 BaXHEMIINX OCOOEHHOCTEM HCKyccTBa — 3TO OTpPaKEHHE
JIEUCTBUTEILHOCTH B XYJ0KECTBEHHBIX 00pa3ax, KOTOPhIE HA CO3HAHKWE U YyBCTBA BIUSIOT
peOEHKa, BOCIUTHIBAIOT B HEM OIPEIeIEHHOE OTHOIICHUE K COOBITUSM U SIBICHUSIM KU3HU,
MIOMOTaIOT IIy0Xe U MOJHEe MO3HABaTh JEHCTBUTEIBLHOCTD. [Ipon3BeaeHs TeaTpabHOrO
HUCKYCCTBa, Ooratble 1O CBOEMY HACHHOMY COAEPKAHUIO M COBEPUIEHHBIE 110
XYJ0)KECTBEHHOU (QopMe, (HOPMHUPYIOT XYJ0KECTBEHHBIM BKYC, CIOCOOHOCTb IOHSATb,
pPa3IMYUTh, OLUEHUTh MPEKPACHOE HE TOJBKO B MCKYCCTBE, HO M B JCHCTBUTEIBLHOCTH, B
npupojie, B 0bITy. Hapsiay ¢ oO1mexyapTypHbIM pa3BUTHEM IIKOJBHUKA, PEATU3YETCS €Ile
pia  (GYHKIUOHAJIbHBIX  HANpaBJIEHUH  —  pa3BUBaIOLEe,  KOPPEKTUPYIOLIEE,
npo¢unaktuueckoe. OOpa3HOe MEpEeBOIIOLIEHUE, OOBITpbIBaHUE 00pa3oB, AeHCTBUI
[IOMOTAEeT Pa3BUTHIO YBEPEHHOIO IOBEIECHUS C OJJHOM CTOPOHBI, U CHUKEHUIO HETaTUBHBIX
BHYTPWIMYHOCTHBIX TEHICHIUNA — C IPYTOM CTOPOHBI.

B cBs3u c Bbllle 0003HAYEHHOW AaKTyaJIbHOCTBIO BO3HHKJIA HEOOXOJUMOCTH B
pa3paboTKe U peaau3aluy NporpaMMbl B 00J1aCTH T€ATPaIbHOIO HCKYCCTBA.

OCHOBHBIM KOHIIENTYaJbHBIM MOJOKEHHEM JaHHON MPOrpaMMbl CTaJIO0 IOHMMAaHHUE
UCTIOJb30BAaHUSI M KOOPJIMHAIMM BCEX MPAKTUYECKHX HABBIKOB, IPUOOPETaEMBbIX
yYalllUMHUCS B IIPOLIECCE OCBOEHUS 3aHATHHA IO XYJ0XKECTBEHHOMY cioBy. CuHeprus
(bu3HUecKOro, IMOIMOHATIFHOTO U MHTEIICKTYaIbHOTO amnmapara pedeHKa CroCOOCTBYET
rapMOHUYHOMY PAa3BUTHIO BHYTPUIUYHOCTHOTO KOMITIOHEHTA.

CocTaBnslOIMMA  KOMIIOHEHTAMU COLMAIbHON (PYHKIIMOHAIILHOW TIPaMOTHOCTH
LIKOJIbHUKA B aclieKTe cojepskanus [I[porpaMMbl BBICTYIIAIOT:

— YMEHHE YETKO U YBEPEHHO BBIPAXKaTh, U OTCTAUBATH CBOIO MO3HIIMIO;

— YMEHHE COUYBCTBOBATh, CONEPEKUBATH, IOHUMATh CBOU YMOLIMU U IMOLIMH JPYTUX
JIIOJICH;

— TOTOBHOCTh YCIEIIHO  aJalnTUpPOBaThCS B  HU3MEHSIOLIEHCS  CUTYallHH,
MPUCTIOCAOIUBATHCS K PA3IUYHBIM CUTYaLIUSAM;

— YMEHHE BUJIETh, IPUHUMATH U KOPPEKTUPOBATH CBOM HEJOCTATKH;

— TOTOBHOCTb K IOHMMAaHUIO ¥ IPUHITUIO O3ULUU APYTOro YEIOBEKA;

— CIIOCOOHOCTh NPEABUAECTH IMOCIEACTBUS CBOErO TIOBEACHHUS, OICHUBATh
BO3MOXHOCTh KOPPEKTUPOBATH CUTYAIIHMIO, TPOEKTUPOBATH CIOCOOBI TOBEACHUS C YUETOM
MOJIY4YEHHOTO 3MOIMOHAIBHOTO OMBITA;

— YMEHHE HAXOJAUTh HECTAHJAPTHbIE HOBBIE PEIICHMUS;

— Ppa3BUTHE KAUYE€CTBEHHOTO IMOHMMAaHHUS, JHUTEPATypHOH M O0OIIEeUYETI0BEUYECKOM
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LEHHOCTH KYJIbTYpbl U UCKYCCTBA.

HopmaTnBHasi ocHOBa /151 pa3pa00TKU NPOrpaMMbl

HopMmaTtuBHo1 ocHOBOH A1 pa3paboTku nporpammsel «Teatp aeTsam» A ydamuxcs
55—/ K1accoB 00111€00pa30BaTENBHON KOIbI CTATIH CIETYIOIINE TOKYMEHTHI:

— Koncturynus Poccuiickoit ®@enepanuu (MpuHATAa BCEHAPOAHBIM T'OJIOCOBAHHUEM
12.12.1993 ¢ wu3MeHEeHMsIMHU, OJOOPEHHBIMHM B XOJi¢ OOIIEPOCCUHUCKOTO TOJOCOBAHUS
01.07.2020), ct. 44 Konctutyuuu P®.

— KonBenmust «O mpaBax peOeHka» (mpuHsta pesononueit 44/25 T'enepanbHOI
Accam6nen ot 20 HOs16ps 1989 rona;

— @enepanpHbIi 3ak0H «O0 oOpa3zoBanuu B Poccutickoit deneparnum» Ne 273-D3 ot
29 nexabps 2012 (B pexn. Ot 24.03.2021);

— Pacnopsokenuem IlpaBurensctBa PO ot 29.05.2015 No 996-p yrBepxkaeHa
«CTtparerus pa3BUTHs BOCIIUTaHUsA B poccuiickoit @eneparuu Ha nepuoa 1o 2025 'ogay.

— ITpuka3z MunucrepctBa npocseuenus: Poccutickoit @enepannn ot 31.05.2021 Neo
287 «O0 yTBepx)aeHUU (PeaepaTbHOr0 rocyJapCTBEHHOIO 00pa30BaTEIbHOIO CTaHIapTa
OCHOBHOTO 001ero oopasoanus» (3apeructpuponan 05.07.2021 Ne 64101)

— Ilpumepnas pabouass mnporpamma BOCIUTaHUA JJs 0011€00pa30BaTEIbHbBIX
opranuzanuii. / Mocksa, 2021 1.

— deepanbHbIN TOCYIapCTBEHHBIA 00pa30BaTENIbHBINA CTAHIAPT OCHOBHOTO OOIIEr0O
oOpa3zoBanusi (yTB. mpukazoM MuHHCcTepcTBa OOpa3oBaHuUs W Hayku Poccuiickoit
®deneparym ot 17 nexadps 2010 1. Ne 1897) (B pen. Ot 21.12.2020);

— Vka3 Ilpesupenra P® or 07.05.2018 Ne 204 (pen. ot 21.07.2020) «O
HAIMOHAJIBHBIX LESAX M CTPATETMYECKUX 3anadax pa3zputusa Poccuiickoit deaepannn Ha
nepuon 110 2024 rogay.

IIporpaMmma nmocTpoeHa ¢ y4eToM CJIeTYHIIHX MPUHIHUIIOB:

- Tlpunyun unousuoyanrvrozo u oup@epenyuposarnHo2o nooxoda MpearoIaracT yuer
JUYHOCTHBIN, BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH OOydYaroIIMXCS U YPOBHS MX MCUXUYECKOTO U
¢dusnueckoro pa3sutus. Ha ocHOBe MHIMBUIyaIbHOTO U MU PEpeHIIMPOBAHHOTO MTOAX0AA
K 00yJaronumcsi, U3y4eHUH 4epT UX XapaKTepoB, TEMIIEPAMEHTA, YCTAHOBOK, HHTEPECOB,
MOTHBOB TIOBEICHHS, MOXHO BOCIUTaTh Y JIETCH TIOJIOKUTCIbHBIC TIPUBBIYKA U
MOJIOKUTEIPHOEC OTHOIICHHE K HCKYCCTBY, C(HOPMHPOBATH KYJIBTYPOIPUESMINMOE
MOBEJICHUE, TAPMOHUYHO M JIETKO CKOPPEKTUPOBATH MPOOEIBI B BOCIIUTAHUHA U PA3BUTHHU
JTUYHOCTH.

- [lpunyun eo3pacmuoco coomeemcmeus. JIBuraTenbHasi peakuus OIpenessieTcs
YPOBHEM DPA3BUTHUSA Y JIETEH IEHTPATBHBIX PETYISTOPHBIX (PH3NOIOTHIECKUX MEXAHU3MOB,
oOecrieunBalOMNX paBHOBecwe. HeoOxomumple NBHUTATEIbHBIE HABBIKM M yMEHHUS OHU
IPHOOPETAIOT C BO3PACTOM B TIpoIiecce 00ydeHHs U BocuTaHus. [1o TakoMy ke IPUHITUITY
OIOMPArOTCs YIPAKHEHHUSI Ha Pa3BUTHE KOTHUTHUBHBIX TPOIECCOB: BHUMAHMS, MTaMSITH,
MBIIIJIEHUS, BOOOPaKCHUS, BOCTIPUSTHSL.

- [lpunyun coyuanvuoti 6ezonacnocmu. Odydarmuecs 10JKHbI TOHUMATh, YTO OHU
KUBYT B OOIIECTBE, T/Ie HEOOXOAUMO COONIOAATh OMPENEICHHBIE COIMAIBHBIE HOPMBI U
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npaBuia MoBeleHusa. HapyieHue oOIIENPUHSATHIX HOPM MOXKET IOBJeYb 3a COOOM
onpeereHHbIe BHYTPUIIMYHOCTHBIE TUOO MEKIMYHOCTHBIE KOH(IUKTHI.

- - [Ipunyun camoopzanuzayuu, camope2yiayuu U camo8oCnumanus. ITOT TPUHLIHI
peanusyercs py OCO3HAHUU JACThbMU MpaBUil 0€30MacHOrO noBeAeHus. JJaHHBIN MpuHIKN
CIIOCOOCTBYET TOMY, UTO JI€TH JOCTATOYHO JIETKO, 0€3 CONMPOTUBIICHUS PETYIUPYIOT CBOE
noBeAeHNe, HAOIIOAAI0T 3a CBEpCTHUKAMU. JIJIs OJKPEIUIEHHs CaMOBOCIIMTAHUS HY>KEH
MOJIOKUTENIbHBIN TTPUMEP B3POCIBIX

1.2. Lleapb 1 3aa4u peain3ali NPOrPaMMbI
Heabp nporpaMMbl — YKpeIUIeHHE (PU3NYECKOTO U TCUXHUYECKOTO 3/0POBbS

IIKOJIbHUKOB, pa3BHUTHE 0a30BbIX OCHOB BOCIIUTAHUS COBPEMEHHOTO
HPaBCTBEHHOOPHEHTHPOBAHHOT'O YEJIOBEKA.

Obwas yenv [Ipoecpammsvl nonyuaem KoHKpemuzayuro no ypogHio oopazosanus OO0
C yuemom yenesvix opueHmupos pabdoueu npoepammsl socnumanus OOII (2021 2.). B
BOCIHUTAHUU JETEH MOAPOCTKOBOrO BO3pacta (ypOBEHb OCHOBHOI'O 00IIEro 0Opa3oBaHMs)
PUOPUTETOM SIBJISIETCS CO3/IlaHWE ONArOnmpHsTHBIX YCIOBUM JIJIi Pa3BUTHS COIMAIBHO
3HAYUMBIX OTHOIICHUM IKOJIHLHUKOB.

3apaum.

OopazoeamenvHule:

— chopMUpOBaTH MOTHBAIIMOHHO-TIOBEICHUECKYIO KYJIbTYpPY IMOBEICHUS Ha CIICHE BO
BpEeMs PENETHIMM W BBICTYIUICHHUS; TPaBWI pabOThl C TMApPTHEPOM, PEKBU3HTOM,
CLIEHMYECKON YCTAHOBKOW;

— TIOBBICUTH y OOYyYalOIIUXCS YypPOBEHb 3HAHWUH B OO0JACTH XYJA0KECTBEHHOM
JTUTEPATYPHI U UCKYCCTBA,

— TIOMOYb OOYYarOIIMMCS YCBOUTH 0a30BbI€ ITHUECKUE M ICTETUUYECKUE HOPMBI
MMOBEICHHUS B OOIIICCTBE;

— c(hopMHUPOBATH CUCTEMY AKTEPCKUX 3HAHWUN, YMEHHI 1 HaBBIKOB;

—MOMOYb 00YYaIOITUMCS B IIOMCKE CMBICIIOBOM COCTaBIISIONICH XYy 10KECTBEHHOTO
TEKCTa,

— copmMupoBaTh yMEHHS MO KOMILIEKCHOMY HCIIOJIb30BAHUIO 3HAHWUW IO Pa3HBIM
MIpEAMETaM.

Pa3zeusarwwue:

— pa3BHBaTh M PEATM30BBIBATH TBOPUYECKHE CITOCOOHOCTHU TIOIPOCTKOB;

— pa3BHUBaTh HABBIK 3aIIOMUHAHUS U BOCTIPOU3BEICHUS TEKCTOB,;

— pa3BHBaTh HABBIK CAMOCTOSITEIBHO (WM TPH TIOMOIIM B3POCIIOTO) TOTOBUTHCS K
BBICTYIIJICHUIO;

— chopMHUpOBaTh MOJEIH YBEPEHHOTO M OECKOH(MDIMKTHOTO MOBEACHUS MOAPOCTKA B
OOILIECTBE;

— pa3BuBaTh y oOy4aromuxcs HaBbiku SOft sKills: koMMyHHKaTHBHOCTD, KPUTHUECKOE
MBIIIIeHHE, 3P HEKTHBHOES MEKIUNIHOCTHOE B3aMMO/ICHCTBHE, KPEaTHBHOCTb.
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Bocnumamensnuie:
— cdopmupoBath y OOydYalOIIUXCS AUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH U YYBCTBO
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOU JIEUCTBU,
— BBIpabOTaTh y 00y4aroMXcs KyJlIbTypy HPaBCTBEHHOTO TIOBEJICHUS B COLUYME;
— chopMupoBaTh y IIKOJbHUKOB CO3HATEIBHOE BHYTPEHHE MOJIOKHUTEIHHOE
OTHOILLIEHUS K JIMYHOCTHOMY POCTY U POCTY JJMYHOCTH BHYTPH I'PYIIIIHIL.

1.3. Ilnanupyemble pe3yJabTaThl 00yUeHHUsA
B mpomecce 3aHATHI MOJDKHBI OBITH JOCTHUTHYTHI CJICAYIOIMIHAE PE3yJIbTAThI

JUYHOCTHOTO Pa3BUTHUS MOJPOCTKA:

JIuunocmmnoie pezyromamoi:

— hopMHUpPOBaHKE KYIBTYPhI OOIIICHUS U MIOBEJICHUS B COITUYM;

— (hopMHUpPOBaHHE YBEPEHHOCTH B ce0e;

— TpUOOpETeHHE TMOTPEOHOCTH B PETYISIPHOM OOMICHUH C TPOU3BEIACHUSMU
UCKYCCTBA;

— BOCIUTaHUE B c€0€ KOMIIETEHTHOTO, MHTEUICKTYaIbHOTO U KYJIBTYPHOTO 3pUTEIIS;

Memanpeomemmboie pe3ynomamol:

— pa3BUTHUE MBICIUTEIBHBIX MTPOIIECCOB, BOOOPAKECHUS;

— BOCIIPUSATHE OKPYKAIOIIETO MUPa YEPE3 TBOPUECKUE MPOIECCHI;

— aHaJIM3 MPUYHH YCIIEXa WM HEYIAul B CBOEH TeaTpaIIbHOU 1€ TEIbHOCTH;

Ilpeomemmnuwie pesynomamaol:

— OCBaMBaHUE »DJIEMEHTOB AaKTEPCKOTO MACTEPCTBA, CIEHUYECKOHW peur U
CLUEHUYECKOTO JBUKCHHS;

— BBIPA3UTEJIbHOE YTEHHE CTUXOTBOPEHUN U MTPO3anUE€CKOTO MaTepraa;

— pacnpeneneHue ce0s B MPOCTPAHCTBE CIICHBI;

— 3HaHUE UCTOPUM TeaTpa, BUAOB U JKaHPOB T€ATPAILHOI'O UCKYCCTBA;

B mpomecce 3aHSATHH OKHBI OBITH JIOCTUTHYTHI CIEAYIOIIME PE3YyIbTaThl
JUYHOCTHOTO Pa3BUTHS MOJPOCTKA:

[TonpocTok ycBauBaeT onpeeieHHbIe TpaBuiia MOBEAEHU B OOIIECTBE, HA CIICHE, BO
BpeMsl COBMECTHOro pabodero mpoiecca. YMEEeT TI'paMOTHO KOMMYHUIMPOBATb CO
CTapIIMMU U CBEPCTHHUKAMU B IIPOLIECCE COBMECTHOU ACATEIBHOCTH. YMEET I'PAMOTHO
BBICTPOUTH CBOE€ MYOJMYHOE BBICTyIUIEHHE. MIeHTUPUIIMpYET CBOM 3MOLMU U 3MOLUU
IPYTUX YICHOB KOJUIEKTUBA, YMEET YIPABIATh UMH. ¥ MEET CHUMATh BHYTPEHHHE 3aKUMBI.
YMeeT OTBETCTBEHHO OTHOCHUTBHCS K PE3YJbTAaTaM CBOEHU IEATEIBHOCTH M PE3YJbTaTaM
NEATEIbHOCTH KOJJIEKTUBA WJIM TPYIIbL. Y CBAMBAET OCHOBBI HPABCTBEHHBIX LIEHHOCTHBIX
OpUEHTHUPOB OOLIECTBA. YMEET HAaxXOJUTh HECTAHJAPTHBIC PEIICHHS Ha IOCTABJICHHbIE
3a1a4i. YMEET KPUTUYHO MBICIIUTh U OLIEHUBATh CBOU AEUCTBUS. OCO3HAET HPABCTBEHHYIO
U ICTETUYECKYKO LIEHHOCTh JIMTEPATypbl, POJHOTO fA3bIKA, PYCCKOI'O SA3bIKA, MPOSBISAET
MHTEPEC K YTEHHI0. 3HAET U COOJII0/IaeT OCHOBHBIE IIPABUJIA 3TUKETA B OOIIECTBE.

1.4. HeneBast ayauToOpusi (KOHTHHIEHT CJyLIATEICH)
VYyammecs 3-11kmaccoB o01eo0pa3oBaTeIbHBIX OpPTraHU3AIIHN.

1.5. O0beM nporpamMmmabli



OO61mas Tpy10eMKOCTh TPOTrpaMMBbl COCTaBIIsAeT: 34 yaca.

1.6. ®opma npoBeeHUs 3aHATHIA: OUHAs
Cpoku peanmsanuu mporpammsbl. [Iporpamma peanmsyercs 1 pa3 B Henemwo B

TCUCHHUC y‘l@6HOI‘0 rojaa.

Pa3nen 2. Conep:kanue mporpaMmsl

2.1. TemaTu4ecKuii NJIaH MPOrPaMMbl
[Iman mporpaMMbl BHEYPOUHOH NEATETLHOCTH I ydammxcs 3-11-x kmaccos

ob1eo0pa3oBaresbHOM opranuzamnuu «Teatp aeTsm»

Ne Koui-Bo
i Ha3zBanue Tembl HACOB
1. Pa3BuTHE CEHCOPHBIX CIIOCOOHOCTEN Yy JeTel
1 TeM% 1. rpa — kak cnoco0 pa3BUTHUSL CEHCOPHBIX CIIOCOOHOCTEN Y 4

neren
2. | Tema 2. [Toaarue «CrieHU4eCKOE BHUMAHUE 2
3. | Tema 3. YopakHeHUs Ha Pa3BUTUE CLICHUYECKOTO BHUMAHHUS 4
4, | Tema 4. Ilouarue «CrieHndeckast naMsITh 2
5. | Tema 5. YipaxxHeHHs HA pa3BUTHE 3PUTEIIbCKOM MaMSTH 2
6. | Tema 6. YnpaxHeHHs Ha pa3BUTUE CITyXOBOU MaMSITH 2
7. | Tema 7. YnpaxHeHHs Ha pa3BUTHE KHHETUYECKON NaMsATH 2
8. | Tema 8. YnpakHeHHs Ha pa3BUTHE OCA3ATEIBHONU U BKYCOBOM MaMsTH 2
9. | Tema 9. YipaxxHeHus Ha pa3BUTHE SMOIMOHATBHON MaMSITH 2
2. Pa3BUTHE 3JIEMEHTOB aKTEPCKOr0 MAaCTEePCTBA
10.| Tema 10. [Tousatue «CrieHn4YecKoe BOOOpaKCHHUE 2
11.| Tema 11. YpaxkHeHUs! HA pa3BUTHE CIICHUYECKOTO BOOOPAKEHUS 4
12.| Tema 12. [lousatue «CrieHHYECKOE EHUCTBUE 2
13.| Tema 13. YrpaxxHeHus Ha pa3BUTHE BEPHOTO JICHCTBUS Ha IUIOMIAJIKE 2
14.| Urorosoe 00o01aroniee 3aHsiTHE 2
15.| MToro: 34

2.2. PaGouasi nporpamMma J0N0/JTHUTE/ILHONH BHEYPOUHOH MPOrpaMMbl
3aHATUS HaNpaBlICHbl HA BBISIBICHUE MCUXO(U3UYECKUX MPEAUKATOB AKTEPCKOrO

TBOPYECTBA Y YUalIUXCs, C MeNbI0 onpeacieHus: 3h(PEeKTUBHBIX METOJIOB BO3CHCTBUS HA
y4eOHYI0O aKTUBHOCTh YYAIIUXCS U CO3JIaHUSI ONTUMAJBHBIX YCIOBUW JUIsl pa3BUTHSA
AKTEPCKUX HABBIKOB.

1. Pa3BuTHE CEHCOPHBIX CIIOCOOHOCTEl y HeTei

Tema 1. Urpa — kak croco® pa3BUTHSI CEHCOPHBIX cllocoOHOCTeN y aetel (49). [letn
UTPAIOT, MOTOMY YTO Pa3BUBAIOTCS, U Pa3BUBAIOTCS MMOTOMY, 4TO UrparoT. Urpa aereit u
MOJIPOCTKOB, Kak camasi cBoOoaHasi ¢opMa HMX AESATENbHOCTH, B KOTOPOM OCO3HaeTcs,
M3Yy4yaeTcsl OKPYKarolUid MUP, OTKPBIBAETCS IIUPOKHUM TPOCTOP ISl TUYHOTO TBOPYECTBA,



AKTUBHOCTU CaMOIIO3HAHUs, CaMOBbIpakeHUsA. Mrpa kak HOpMaTHWBHas U paBHONpABHAs
NEATENIbHOCTh IIKOJBbHUKOB, MEHSAIOUIMX CBOM IEJH MO Mepe B3pocieHus. Urpa kak
MPAKTUKA PA3BUTHUS.

Tema 2. Tlonsarue «CueHmdeckoe BHUMaHWE» (24). BHuMaHme Kak acmekT
CLIEHMYECKOTO UCKYCCTBA. Pa3zBUTHE MPOU3BOJIBHOIO CLIECHUYECKOTO BHUMAHUS B pEAIbHOU
MJIOCKOCTH.

Tema 3. YnpaxHeHus: Ha pa3BUTHE CLICHUYECKOro BHUMaHUs (44). B3sTh HECKOJIBKO
OTKPBITOK Ui (hoTorpaduid, Ha KOTOPHIX U300paXKEHBI JIIOAU B pa3HbIX mo3ax. [loBToputh
ux 1no3sl. [lo moHOCAIUMCST C yIMIBI 3ByKaM MOCTApaThCsl HAPUCOBATh B BOOOpaKEHUU
JETANbHYIO KapTUHY Mpoucxofsmiero. Hamrynate B kapMaHe HECKOJIBKO JaBHO 3a0BITHIX
TaM MOHET W C TIOMOIIBIO MAJIBIIEB MOMPOOOBATh BBIACHUTH MX JOCTOsSIHUE. HayduThes
pa3inyaTh 3araxu pa3HbIX [[BETOB.

Tema 4. Ilonsarue «Cuenundeckasi naMarb» (24). [loHsTHe «clieHnueckas maMsThy.
Bunbl ciiennueckoit namsitu. CrieHrnueckasi HabJt01aTeIbHOCTb.

Tema 5. YmpaxHeHuss Ha pa3BUTHE 3pUTENbCKON mamatu (24). «Pa3HonBeTHas
JeceHka-1,2» - 3alOMHUHAHME W BOCIHPOM3BEACHHUE PACIOJIOKEHUS MOCIEA0BATEIIbHOCTU
IIBETOBBIX KapTouek. «Durypel» - 3allOMHHAHHE W BOCIPOU3BEJCHHUE PACIOJIOKECHUS
COYETaHUsI TEOMETPUUECKUX (GUTyp. YTIpaKHEHUS] Ha KOHIICHTPAIIUIO BHUMAHUS:
«ITorimaTp xnonok», «HeBuaumas HUTH», « MHOro HUTOUEK UM boJibiioe 3epkanoy.

Tema 6. YnpaxxHeHus: Ha pa3BuUTHE CIyxoBoM mamsitu (24). «Ocrtadera cioBy -
KQKJIbIil YYACTHHUK B MOPSAIKE OUYEPENH HA3BIBAET JIFOOOE CIOBO, MOCIEAYIOMINUNA yYaCTHUK
Ha3bIBAET CBOE CJIOBO M CJOBO MpEAbIAyIIero ydacTHuka u T.1. «Kackag cioB» -
BOCIPOU3BEAECHUE CIIOB B TEOMETPUUECKON MPOrPECCUH. «YTaJlail 3ByK» - PaCliO3HABAHUE
MY3bIKQJIbHBIX OTPE3KOB, PA3JIMYHBIX 3BYKOB.

Tema 7. VnopaxHeHus Ha pa3BUTHE KUHETHYeCKOoW mamsatu (24). «Crartys» —
IJIACTUYECKUI 3TIOJ Ha 3aJaHHyl0 Temy. «COBMECTHasi KapTHHa» — BOCHPOW3BEICHUE
KOJUIGKTUBHBIX  IUIACTUYECKUX ATIOJOB  (KapTuHbl, ¢ortorpadpuu). JlpixaTenbHas
ruMHacTuka: «CBeuay - IyOOKHUil BJOX U PE3KUX BBIAOX, KaK - OyATO TYIIUM CBEYY.
«HenocnyiHas cBeyay — riryOOKuil BAOX U JIBa PE3KUX BbII0XA, KaK — OyJTO TYIIIUM CBEUY,
a oHa He racHer. «lIBeTouHbIi Mara3uH» — BJABIXae€M TIJIyOOKO apomaT I[BETOB, Ha
MEJJIEHHOM  BBIIOXE MPOM3HOCHM  XapakKTePHBIX 3BYK — «a». YIpaXKHEHUd
apTUKYJISILMOHHOW TUMHACTUKH.

Tewma 8. YnpaxkHenust Ha pa3BUTHE OCSA3aTEILHON M BKYCOBOM mamsTH. (24). «Haiinu
napy» - TaKTHJIbHOE M3yY€HHUE PYKH NapTHEpa C MOCIEAYIOIIMM BBISIBICHUE €€ Cpelu
MHOXECTBa JpYyrux pyk. «l'ypmaH» — pacrno3HaBaHUE BKYCOBBIX KayeCTB (DPYKTOB.
(xucnoe, cnaakoe, COYHOE, MATKOE, TBEPIOE U JIp.)

Tema 9. VnopaxHeHus Ha pa3BUTUE dMOLMOHAIBHOW mamatu (24). «3epkaio» —
YIpaXKHEHHE Ha PAaCcIIO3HABAaHUE CBOMX dMOIIMNA, BOCITPOU3BEICHUE IMOIIHNH, TTIsiAs HA ce0s
B 3epkano. YmnpaxHeHue «Macka» — JETHM MO OYepeAu CTAaHOBATCS B LEHTP Kpyra H
HaJIEBAIOT Ha ce0sl 3apaHee MOATOTOBICHHBIE MACKHU C PA3TUYHBIMK AMOIHSIMU. OCTaIbHBIE
YYaCTHHKHU U300paKAIOT HA CBOEM JIUIIE Ty YMOITUIO, Macka KOTOPOU Ha JIUIIE yYaCTHUKA B
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nentpe. [locnennuii fomwkeH yraaats 3Ty smonuio. «HazolnmnBas Myxa» — ynpaxHeHHE Ha
OMOITMOHAIBHYIO YCTOWYUBOCTh, TPOBOJMTCS TOCPEACTBOM BH3yalu3alu o0pasa
HAJOCIJTUBON MYyXH, CEBIIIEH Ha JIUIIO, KOTOPYIO HYKHO OTTOHSTH, HE OTKpPBIBAs TJIa3.
«ABepc U peBepc» — MEPEKITIOUYCHUE C HEraTHBAa Ha MO3WTHB, OCYIIECTBIISETCS METOI0M
aHaJIM3a HETaTUBHON CUTYAIlUH C MOMCKOM MO3UTUBHBIX TIOCIICICTBUN.

2. Pa3BuTHE 3JIEMEHTOB AKTEPCKOI0 MacTEepCTBa

Tema 10. Ilonstue «Cuennueckoe BooOpaxeHue» (24). PackpeiThe mnOHSATHI
«XyI0’KECTBEHHBIN 00pa3y, «3Tiony. [ToHsTHE 0 PyHKIIMOHAIBHOMN POJIN BOOOpAKSHHS JIS
akTepa. OCHOBHBIE KOMITOHEHTHI BOOOPaKEHUS, TOMOTAIOIINE PEaN30BbIBATH TBOPUSCKUIA

ITOTEHLIHAIL.

Tema 11. VYhpaxHeHusi Ha pa3BUTHE CIEHUYECKOTO BOOOpakeHus (44).
«Accoumanuu» — JHOObIE BAPUAHTHI YIPAKHEHHS, CBSI3aHHBIE C ACCOLMATUBHBIM
MpinieHueM. «Madus» — kmaccuueckas (opma KOJUIEKTUBHOM CTaTUYHOW HIPBI.

«Kpokoaum» — IeMOHCTpalysi MUHHU-3TIOA0B Ha 3aiaHHyto TeMmy. «KTto S?» — yrageiBanue
3aralaHHbIX JPYTMMH YYACTHUKAMHU MEPCOHAKEM.

Tema 12. Tlonstue «Cuenudeckoe paeiictBue» (2u). [leficTBUe Kak TIJIaBHOE
BBIPA3UTEIBLHOE CPEJCTBO CLUEHUYECKOro MCKyccTBa. OCOOEHHOCTH NEUCTBUS Ha CLEHE.
JIBe CTOpOHBI JEHCTBUA: BHYTPEHHSA (ICUXUYECKas) M BHEIIHS ((pu3nueckasi).

Tema 13. YnpakaeHus Ha pa3BUTHE BEPHOTO JEUCTBUA Ha Tuiomaake (34). DTiox
«Tenwy. [lapusiii aTi0a1. PebsiTa BRIOMpatoT naptHepa. Moiya 10roBapruBarOTCs — KTO OyIeT
YenoBekoM, a KTO TeHbIO. YeoBeK XOIUT IT0 KOMHATE, KaK I10 Jiecy, COOMpaeT rpulbl, pBET
Arojel, JOBUT 0abodek. Bropoit Oyaer ero TeHbIO, OH XOIUT 3a CIUHOW YeloBeKka H
MOBTOPSIET B TOUHOCTHU Bce ero ABvkeHus. [loBTopsis nBmkeHus Yenoseka, TeHb T0KHA
NEeWCTBOBATh B TOM )K€ PUTME U B TOM K€ CAMOYYBCTBHU. Majio MOBTOPSTh ABUKEHUS, HAJIO
elle MONBbITaThCA MPOHUKHYTH B MbICIU UYenoBeka, orajarbCs O LEISAX €ro JeUCTBU,
YJIOBUTh €r0 cerojHsiiHee (usnyeckoe camodyBcTBue. OTiof «Camay. Oto 'pynmnoBoit
aTiof. B cany pByT s10710KM ¥ rpy1iu. [{eTu TOKHBI HE TPOCTO MOKa3aTh, Kak pBATh I0JI0KO
C JiepeBa, a UMEHHO HAWTH BEpHOE HANpsDKeHHsS B pykax. B pasmepax u ¢opmax si6110ku
pasHble: MaJeHbKOE, KpUBOOOKOE, €ro JIETKO COPBaTh UM OTPOMHOE, Ha TOJICTOM YEpPEHKE,
Ha HETO HYXHO Oouibliie ycwiuid. [Tomous cebe BHyTpEeHHUMU BUJICHUSIMU, U TIOUYBCTBOBATH
npaBy AeiicTBus. HampshkeHnue B mayibiiax JOJKHO ObITh MaKCUMaIbHBIMU. [I0TOM- pBIBOK.
U TyT Bce HanpsKeHUE cpa3y CHaJaeT, IOTOMY UTo sI0JI0KO copBaHo. [ TaBHOE — nociieiHee
JeicTBUE: SI0JIOKO COPBAHO, MaJblbl OCBOOOAMINCH MOCIE PHIBKA, CTAH JETKUMU, TENEPh
TpeOyeTcsi COBCEM HEOOIBITIOE HAMIPSKEHUS, 9TOOBI YAEPKATh B PYKE IUIO.

Hrorosoe obobmaromee 3ansatue (24).

HampaBneHno Ha 3akperuieHne nmoiayueHHoi nadopmammu. [IpoBoautcs B popme
MPAKTUYECKOTO 3aHATHS. J[eTsaM mpeaBapuTenbHO MpeasiaraeTcsi o0pas, KOTOPhI OHHM Ha
YpOKE IEMOHCTPUPYIOT.



3. Opranu3anoHHO-NeIaroru4ecKue yCJA0BHS peajn3aluu JA0NOJHUTEIbHOI
BHEYPOYHOI NPOrpaMMBbl.
3.1. MaTepuajibHO-TeXHMYECKHE YCJIOBHSI
3aHATHA TPOBOJIATCS B KJacce M aKTOBOM 3aj€ IIKOJbI (JTU00 B JOCTATOYHO
o0opynoBaHHOM KabuHeTe, cooTBeTcTByromeM HopmaMm Canllun./Ha Teppuropun
npujerampmed K 1mkoie). B kiacce A0MKHO OBITh TEXHHYECKOE OOOpYIOBaHME
(mpuMepHbI IepedeHb, KOTOPBI MOKET OBITh U3MEHEH B COOTBETCTBUU C OCOOEHHOCTAMHU
IIKOJIbI): MY3bIKaJbHBIA LIEHTP, MHUKPO(OHBI, KOMIBIOTEp (a TakXe KpacKu, KHCTU U
OCTaJbHbIE HEOOXOAUMBIE /JIs1 TBOPUYECTBA HUHCTPYMEHTHI).

3.2. YueOHO-MeTOAMYECKOE ofeclieyeHue JIONOJHUTENbHOIl BHEYPOUHOIt
NMPOrpamMMblI
Y4eOHO-MEeTOANYECKI  KOMIUIEKT BHEYpOYHOW mporpammbl:  «TearpanbHas
CTYAHS». METOAMYECKUE Pa3pabOTKu, HHPOPMAIIMOHHBII MaTepuall, HarJsAHbIe TocoOus,
¢ororpaduu, BuIEOMaTEpUANBI, 00pA3IIbl U3IEIHUN, AOIOHBI, pa3IaTOYHbII MaTepUall.
B peanu3anmu JaHHOM MPOrpaMMBbl MOTYT Y9aCTBOBATh IEJaroruieckue pabOTHUKU
HUMeEIOIIME CpeHee/Bhiciiee MpodhecCuoHaIbHOE 00pa3oBaHue.
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Paznen 4. Ciucok quTeparypbl

1. ByrkeBuu, M.M. K urpoBomy Tearpy : TupuuecKuil TpakTar B 1Byx Tomax. T. 1/ M. M.
bytkeBuu ; M.M. bytkeBuu. — M. : U3n-Bo "I'U'TUC", 2010. — 703 c. — ISBN 978-5-91328-
066-4 : 770.00.

2. BbyrtkeBuu, M.M.K urpoBomy TeaTpy : TUpUUYCCKUI TpaKTaT B ABYX Tomax. T.2 / M. M.
bytkeBuu ; M.M. bytkeBuu. — M. : U3na-Bo "IT'U'TUC", 2010. — 487 c. — ISBN 978-5-91328-
060-2 : 660.00.

3. Caxnosckuii, B.I'. Pexxuccypa u meroauka ee npenogaBanus [Tekct] : yue6. mocoOue
JUIA CTYJIEHTOB TeaTpaibHbIX By30B / B. I'. Caxnosckuit. — M. : TUTUC, 2020. — 295 c.

4. CynakoBa, M.1. Ot sTioaa kx crnekrakmo [Tekcr] : yue0. mocobue / M. K. Cynakosa. -
M. :TUTHUC, 2014. - 124 c. - ISBN 978-5-91328-148-7 : 350.00.

5. Yexos, M.A.Ilyts akTepa. XKusub u Bcrpeun [Teker]/ M. A. Uexos. — M.; Baagumup :
ACT: Actpens: BKT, 2019. — 556 c. — (Memyapsl. buorpadumn). — ISBN 978-5-17-043665-
1 (U3a-Bo "ACT"). — ISBN 978-5-271-33340-8 (U3n-Bo "Actpens"). - ISBN 978-5-226-
03327-8 (U3x-Bo "BKT") : 220.00.

6. CranucnaBckuii K.C. Cobpanue counnennii. B 9 1. // M.: UckycctBo, 1989.

7. Hemuposuu-/lanuenko Bi.W. 13 nponwtoro. // M.: Barpuyc, 2018.

8. Hemuposunu-/lanuenko Bia.M. O TBopuecTBe akrepa: Xpecromatus. // Jlroboe u3nanue,
2018

9. Esrenumii BaxTtanros. JlokyMeHTHI U cBuIeTenbcTBa: B 2 1. // Pen.-coct. B.B. MBaHoB.
M.: Uanpuxk, 2011.

10. BytkeBuu M.M. K urpoBomy tearpy. Jlupuueckuii tpakrar.1 1. // M.: U3a-Bo TUTUC,
2010.

11. T'onuapoB A.A. Pexxuccépckue Terpanu. B 2 romax // M.: U3a-Bo BTO, 1980.

12. Kaebenp M.O. O ToM, yT0 MHE KakeTcsi 0cOOeHHO BakHBIM: Ctathu. OYepKw.
[Toptpetsr. / M.: U3n-Bo TUTUC, 1971.

13. Kuebens M.O. CioBo B TBopuecTBe aktepa. // M.: M3a-so TUTHUC, 2019.

14. MactepctBo pexuccépa. Coopuuk. Ilog odmeit pen. H.A. 3eepesoii // M.: U3n-Bo
['MTHUC, 2002.

15. Meiiepxonba B.D. Ctateu, mucbMa, peun, 6ecenpl. // M.: MckyccrBo, 1968.

16. TTomoB A.Jl. XymoxecTBeHHast ea0CTHOCTD crekrakis // M.: U3n-so TUTUC, 2019.
17. ToBcronoros I'.A. 3epkaiio cuiensl. B 2x Tomax. // M.: MckycctBo, 1984,

18. YexoB M.A. TBopueckoe Hacaeaue B 2x Tomax. // M.: UckycctBo, 1995.

19. D¢dpoc A.B. Ipodeccus-pexuccép. // M.: @oun «Pycckuit Tearp», M3narenbcTBo
«ITapnacy, 1993.

Cnucox pexomendyemvix Humepnem-pecypcos

1. Aktepckoe macTepcTBo. — Pexxum nocryna: http://acterprofi.ru.
2. Kynerypa u O0pazoBanue. Tearp u kuno // Ounnaiin Duiuknonenus «Kpyrocser». —

Pexxum nocryma: http://www.krugosvet.ru/enc/kultura_i_obrazovanie/teatr_i_Kkino.

3. Autnunbli Teatp. — Pexxum moctyma: http://anti4teatr.ucoz.ru.
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http://acterprofi/
http://www/
http://anti/

4. Karamor: Teatp u TearpaibHOe HCKyccTBO. — Pexxum moctyna: http://www.art-world-
theatre.ru.

5. DHUMKIIONEAUS: My3bIka. Teatp. Kuno. — Pexum JOCTYyTIA:
http://scit.boom.ru/music/teatr/What_takoe_teatr.htm

6. TearpanbHas OHIMKIONEINS. Pexum JoCcTyna:
http://www.gumer.info/bibliotek_Buks/Culture/Teatr/_Index.php

/. Ilnanera Tearpa: [HOBOCTM TeaTpanbHOW >ku3HM Poccum]. — Pexum pgocryna:

http://www.theatreplanet.ru/articles

8. CpenneBekoBslii TeaTp 3amagHoit EBporbl. — Pexxum nocryna:

http://scit.ooom.ru/music/teatr/Zarybegnui_teatr3.htm

9. CpenHeBekoBbIil TeaTp. — Pexxum nocrymna:

http://art.1september.ru/index.php?year=2008&num=06

10. 3anamHoeBporeiickuii TeaTp. — Pesxum nocrtyna: http://svr-lit.niv.ru

11.TearpanbHast OMOJIMOTEKA: MbEChl, KHUTH, CTaTbU, ApamMaryprus. — Pexum ngoctyna:
http://biblioteka.teatr-obraz.ru

12. TeatpanbHas sHIMKIONEANs. — PexkuMm noctyma: http://www.theatre-enc.ru.

13. Ucropus: Kuno. Tearp. — Pexxum nocryna: http://kinohistory.com/index.php

14. Teatps Mupa. — Pexxum nocryna: http://jonder.ru/hrestomat

15. Teatpsl HapooB Mupa. — Pexxum poctyna: http://teatry-narodov-mira.ru/

16.TeaTpanbHas OMOMMOTEKA: THECHI, KHUTH, CTaThbH, ApaMaryprus. — Pexum moctyma
http://biblioteka.teatr-obraz.ru

17. Xpecromarus aktépa. — Pexxum moctyna: http://jonder.ru/hrestomat
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