
Программа внеурочной деятельности 1-4 классов 

 МОУ – Сукроменская СОШ 

Пояснительная записка 

  

        Внеурочная деятельность является составной частью учебно-

воспитательного процесса  и одной из форм организации свободного 

времени учащихся.  Внеурочная деятельность понимается сегодня 

преимущественно как деятельность, организуемая во внеурочное время 

для удовлетворения потребностей учащихся в содержательном досуге, их 

участии в самоуправлении и общественно полезной деятельности.  

Внеурочная деятельность направлена на развитие воспитательных 

результатов: приобретение учащимися социального опыта; формирование 

положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

приобретение школьниками опыта самостоятельного общественного 

действия.  

Цель внеурочной деятельности: создание  условий для достижения 

учащимися  необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание 

условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося 

в свободное от учѐбы время. Создание воспитывающей среды, 

обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов 

учащихся в свободное время, развитие здоровой,  творчески растущей 

личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, 

способной на социально значимую практическую деятельность, 

реализацию добровольческих инициатив.  

Задачи внеурочной деятельности: 

1.   Организация общественно-полезной деятельности учащихся. 

2.   Формирование навыков позитивного коммуникативного общения. 

3.   Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленности   и настойчивости в достижении результата. 

4.   Развитие позитивного отношения к базовым общественным 

ценностям (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, 

культура)   для формирования здорового образа жизни.   

Предполагаемые результаты: 

- внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и 

занятости детей; 



- улучшение психологической и социальной комфортности в  едином  

воспитательном пространстве; 

- укрепление здоровья воспитанников; 

- развитие творческой активности каждого ребѐнка. 

Продолжительность внеурочного занятия составляет  в 1 классе - 35 минут;   

во 2– 4 классах – 40 мин 

План внеурочной деятельности начального общего образования 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Реализуемая 

программа  

Количество часов по 

классам 

Ι ΙΙ ΙΙΙ ΙV всего 

Общекультурное  

 

Вокальный кружок 

«Ходит песенка по 

кругу» 

1 1 1 1 4 

Конкурс «Моя семья». 

 

1 1 - -  2 

Программа «Моя 

малая Родина». 

 

1 1 - - 2 

Духовно-

нравственное  

 

  Программа «Я - и мир 

вокруг меня»  ГПД 

 

1 1 1 1 4 

 Классные часы  «Я – 

гражданин России» 

1 1 1 1 4 

 

Социальное  

 

 «Этическая 

грамматика» в рамках 

ГПД 

1 1 1 1 4 

Подготовка к 

конкурсам «Мой 

первый доклад», «Шаг 

будущее»  

- - 1 1 2 



Спортивно-

оздоровительное 

Кружок «Спортивный 

час»» 

1 1 1 1 4 

 

 

«За здоровый образ 

жизни»    ГПД 

1 1 1 1 4 

 

Подвижные игры 

Экскурсии 

1 1 1 1 4 

 

 

Обще-

интеллектуальное 

Подготовка к 

интеллектуальным 

конкурсам 

- - 1 1 2 

 Шахматы  для ГПД 

Развивающие игры 

1 1 1 1 4 

 

 

 


