
 

Программа внеурочной деятельности 

 МОУ – Сукроменская СОШ 10-11 классы 

Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности МОУ - Сукроменская  СОШ 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта  среднего общего образования 

и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках 

внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм 

внеурочной деятельности по классам.  

 Организация внеурочной деятельности на уровне среднего общего 

образования предусматривает гибкость в распределении нагрузки при 

подготовке воспитательных мероприятий и общих коллективных дел, а также 

возможность использования для проведения внеурочной деятельности 

каникулярного времени. 

На внеурочную деятельность предусматривается из расчѐта до 5 часов 

в неделю, из них на инвариантную часть по направлениям развития личности 

– до 4 часов в неделю и до 1 часа на вариативную часть. 

Инвариантная часть плана внеурочной деятельности обеспечивает 

организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч, 

участие обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих 

коллективных делах  школы по направлениям личности: спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, интеллектуальное, 

общекультурное. 

  

Цель внеурочной деятельности: 

 

Цель. Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию 

социальных, интеллектуальных интересов обучающихся в свободное время, 

развитие здоровой, творчески растущей личности, с формированной 

гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной 

к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую 

практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив.  

 

Задачи программы внеурочной деятельности: 
 

 организовать общественно-полезную и досуговую деятельность 

учащихся совместно с коллективами учреждений дополнительного 

образования, учреждений культуры, физкультуры и спорта, 

общественными объединениями, семьями учащихся;  

 выявить интересы, склонности, способности, возможности учащихся к 

различным видам деятельности;  

 оказать помощь в поисках «себя»;  



 создать условия для индивидуального развития в избранной сфере 

внеурочной деятельности;  

 развить опыт творческой деятельности, творческих способностей;  

 создать условия для реализации приобретенных знаний, умений и 

навыков;  

 развить опыт неформального общения, взаимодействия, 

сотрудничества;  

 расширить рамки общения с социумом;  

  воспитывать культуру досуговой деятельности учащихся.  

 

Нормативная основа внеурочной деятельности: 

 Закон  «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г  № 273-ФЗ 

(с изменениями и дополнениями) 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования (приказ Министерства образования и науки РФ № 

413 от 17.05.2012г с изменениями от 29.12.2014 N 1645, от 31.12.2015 N 

1578); 

 Примерная основная образовательная программа среднего общего 

образования, одобренная  Федеральным учебно-методическим 

объединением по общему образованию (Протокол заседания от 26  2015 г. 

№ 1/15); 

 Всеобщая декларация прав человека; 

 Конвенция о правах ребенка;  

 Конституция РФ (от 12.12.1993); 

 СанПиН, 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных  учреждениях» 

(утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации 29.12.2010 г. №189 с дополнениями и 

изменениями). 

  

Формы работы внеурочной деятельности в 10-11 классах 

 

Направление Программы 

 (рабочие) 

Формы работы Кол-во часов по 

классам 

 

  

  

 

   10 11 Всего 

Физкультурно

-спортивное 

 Секция 

«Волейбол» 

Работа по плану клуба 

«Зодиак» 

1 

 

1 2 
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Секция 

«Настольный 

теннис» 

 

Работа по плану клуба 

«Зодиак» 

1 1 2 

День  Здоровья Прохождение по 

этапам 

1 1 2 

Спортивно-

прикладное 

«Юные 

пожарные» 

 ДЮП 

Беседы, экскурсии, 

соревнования, 

практические занятия.  

 1 1 2 

 
     

 

Духовно-

нравственное 

  Смотр строя и 

песни 

«Непобедимая 

и легендарная» 

 

 

 

  Формирование 

патриотического 

воспитания, любви к 

Родине, Армии 

 1 

 

 

 

 

 

1 2 

Социальное Проектная 

деятельность 

Познавательные, 

социальные проекты, 

исследовательские 

работы, конкурсы, 

конференции, 

выставки 

1 

 

1 

 

2 

 

Акция 

«Весенняя 

неделя добра» 

Экологическая 

акция 

«Выгорода» 

 

Уборка территории 

школы, памятника, 

храма, лесного 

массива 

1 

 

 

 

1 2 

 

Научно- Кружок 

«Знатоки  

   По плану  1 1 2 



познавательное Германии» 

  Кружок 

«Занимательны

й русский 

язык» 

 

  По плану  1 1 2 

 

Кружок  

математики «За 

страницами 

учебника» 

 

По плану 1 1 2 

 

Программно-методическое обеспечение плана внеурочной деятельности  

 

Примерные программы  внеурочной деятельности. Начальное и основное  

образование Автор Л.Н. Михеева (В.А.Горский, А.А. Тимофеев, Д.В. 

Смирнов), М: Просвещение, 2011г. 

Н.Ф.Виноградова. Основы духовно-нравственной культуры народов России: 

5 класс, Вентана-Граф, 2014. 

 

Социальное творчество: пособие для учителей общеобразовательных 

учреждений/  Д.В.Григорьев, Б.В. Куприянов. – М.: Просвещение, 2011г 

 

«Программы внеурочной деятельности. Туристско-краеведческая 

деятельность. Спортивно-оздоровительная деятельность». Пособие для 

учителей ОУ, - М., «Просвещение», 2011. 

 

Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное и основное 

образование. В.А.Горский, А.А.Тимофеев, Д.В.Смирнов и др.; под 

ред.В.А.Горского, - М., Просвещение, 2011. 

 

Сборник программ внеурочной деятельности: 1-4 классы/ под ред. 

Н.Ф.Виноградовой. – М.: Вентана-Граф, 2014.) 

  

 

 

 


